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Doelen presentatie

• Aan het eind van deze presentatie:
– Weet men in welke situaties bridging een rol zou 

kunnen spelen.

– Weet men bij welke indicaties bridging een rol speelt.

– Weet men met welke medicatie er gebridged kan 

worden en welke gegevens hiervoor verzameld 

moeten worden.



Definitie bridging

• ‘Het vervangen van een langwerkende 

bloedverdunner voor een kortwerkende 

bloedverdunner om de tijd waarin iemand 

onvoldoende ontstolt is te beperken en 

daarmee het trombo-embolische risico te 

verlagen’1
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Achtergrond stollingscascade

• 3 fases:

– Primaire hemostase

• Hechting van thrombocyten

– Secundaire hemostase

• Vorming van fibrine

– Fibrinolyse

• Afbraak fibrine
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Achtergrond stollingscascade

• Vorming factor X

– Via tissue factor en factor VII

– Via 2 versterkingslussen

• Vorming factor IX

• Vorming factor XI

• Factor X → prothrombine naar thrombine

– Thrombine = factor II

• Fibrinogeen naar Fibrine

– Fibrine = Factor I





Situaties bridging

• Vervangen langwerkende bloedverdunner 

door kortwerkende bloedverdunner

–  Rondom operatie bij hoog tromboserisico

• Ondersteuning door kortwerkende 

bloedverdunner bij INR onder streefgebied

– 1e drie maand na DVT/longembolie

– LVAD →steunhart



Indicaties bridging

• Hoog tromboserisico2,3,4

• Hoge kans op het krijgen van een trombo-

embolie bij tijdelijk staken van antistolling.

• Gedefinieerd als >10% kans per 

maand/jaar op het krijgen van trombose bij 

geen antistolling.







Hoe te bridgen?

• Heparines

– LMWH

• Nadroparine (Fraxiparine of Fraxiparine Forte)

• Dalteparine (Fragmin)

• Tinzaparine (Innohep)

• Enoxaparine (Clexane)

- Ongefractioneerde heparines





Hoe te bridgen?

• Aantal gegevens nodig:

– Recent gewicht

– Recente nierfunctie



Hoe te bridgen?

• Schematisch:

– Start LMWH 2e dag voor operatie: ‘s ochtends 

en ‘s avonds

– Laatste gebruik: ochtend voor operatie 

• Zowel bij acenocoumarol als fenprocoumon

– Na operatie herstart

– Doorgaan tot INR 1x in streefgebied



Take home messages

• Bridging met LMWH wordt het meest toegepast wanneer 

iemand rondom een ingreep moet stoppen met een 

VKA. 

• Check bij tijdelijk stoppen van een VKA rondom een 

operatie of de antistollingsindicatie een hoog 

tromboserisico met zich meebrengt. Zo ja, dan is er 

indicatie om te bridgen.

• Vraag patiënt om een recent gewicht en check of er een 

recente nierfunctie is indien je wil bridgen met LMWH.



Vragen?
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